REGLEMENT RIDE&RUN – RIDE&BIKE
POINTS ESSENTIELS
Les concurrents peuvent effectuer le parcours, au choix : 

- l'un à pied (ou à vélo)  et l'autre à cheval 




- en alternance à pied (ou à vélo) - à cheval

La perte de la feuille de route entraîne l’élimination de l’équipe.

Départs toutes les 5 minutes entre 9h et 12h.
Les 2 équipiers ne peuvent être distants de plus de 100 mètres tout au long du parcours.

Les équipes choisissant de courir en alternance "à pied (à vélo) - à cheval" effectuent les changements où et quand ils le désirent, en évitant obligatoirement de gêner les autres concurrents.

Le concurrent à pied ou à vélo ne peut ni tirer, ni se faire tirer par le cheval, ni s'accrocher à lui.

Tout dépassement en course s'effectue par la gauche, après avertissement verbal "PASSAGE". Le concurrent dépassé doit serrer à droite.

Pour la catégorie Demi Marathon, les équipes se présentant au contrôle "Départ Boucle 2" ont droit à une pause de maximum 10 minutes, le chrono étant alors suspendu; l’heure de départ pour la boucle 2 sera notée sur leur feuille de route. 

Le port de la bombe ou du casque est obligatoire pour les moins de 18 ans et fortement conseillée pour les autres (pour le cavalier comme pour le vététiste)

CLASSEMENT
A l’arrivée, le cavalier décide quand son cheval passe au contrôle des pulsations (mais dans une limite de 30 minutes maximum).  Si le rythme cardiaque est  inférieur ou égal à 64, le chrono est arrêté ; s’il est supérieur à 64, le chrono continue à tourner ; le cheval peut repasser un autre contrôle mais il y a une pénalité.  Le chrono est arrêté lorsque le rythme cardiaque est inférieur à 64.
Barème des pénalités : 
30 min par balise manquée/erreur de parcours
10 min pour distance non règlementaire (100 m max entre équipiers)
20 min pour pulsations trop élevées au premier contrôle
Pénalités ou bonus : contrôle véto 
Deux contrôles véto du cheval sont prévus, portant sur : 


- la mesure du rythme cardiaque (inférieur ou égal à 64)

- la correction des allures, la ferrure, et l'allure générale

Le premier contrôle se fait avant la course, le cheval présenté nu.

Le second contrôle a lieu 30 minutes maximum après l'arrivée. 
Elimination si les pulsations sont supérieures à 64 après la demi-heure.

Bonus présentation de l'équipe.

Une équipe bien assortie au niveau équipement et/ou vestimentaire ou faisant preuve d’originalité et la présentation d'un cheval bien pansé donne droit aux points bonus " présentation " à l'appréciation du jury.
