Expérience d’Emeline Burhin (et Paco) au stage TREC de Mont-le-Soie

Cavalière de Trec depuis seulement trois saisons, c’est avec un très grand plaisir que j’ai eu l’honneur de participer au premier stage organisé par TREC BELGIUM au Centre Européen de Mont-le-Soie. En effet, il n’existe que peu de centres équestres organisant ce genre de formation. Ce stage m’a donc permis de combler mes lacunes dans cette discipline très complète, demandant une entente parfaite au sein du couple cavalier-cheval et une très bonne connaissance de la cartographie. Dés notre arrivée, tout fut mis en place pour le confort et l’apprentissage des cavaliers et des chevaux. Le week-end se déroula dans la bonne humeur légendaire des compétitions de Trec. Et personnellement, j’ai eu toutes les réponses à mes questions grâce aux nombreux bénévoles et Trecistes émérites nous encadrant.

Le vendredi soir débuta avec la présentation de Trec Belgium et du nouveau règlement 2009. Après un bon repas, nous avons pu bénéficier des trucs et astuces en salle des cartes grâce à l’expérience des Trecistes les plus chevronnés.

Le lendemain matin fut consacré à la théorie cartographique. Les calculs d’azimuts et de coordonnées ont été démystifiés chez tout le monde, avant la partie pratique de l’après-midi.
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Nous avons pu tester nos nouvelles connaissances sur le terrain en suivant un tracé rempli de pièges cartographiques dans les nombreux hectares de bois entourant le domaine. Ceci sous la surveillance et l’œil averti de nos chers encadrants (voir photo POR ci dessous).
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Le travail sur le plat fut également abordé car celui-ci est primordial en Trec, comme dans toutes les autres disciplines équestres. Celui-ci est très important, notamment lors de l’épreuve de la maîtrise des allures (voir photo au galop).
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Didier Freymann
Le dimanche après-midi fut consacré aux ateliers pratiques et enchaînements sur le parcours en terrain variés. Le parcours de cross du domaine s’y prêta à merveille et  nous permis de nous entraîner sur presque toutes les difficultés de niveau T3, en passant par les contres-hauts, contres-bas, troncs, fossés, escalier des plus impressionnant pour ma part, gué, piano, plan descendant, plan ascendant, passerelle, portail, slalom, bordures maraîchères, reculé, maniabilité à pied et en main sur le piano …etc.
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Je tiens à souligner le professionnalisme des encadrants qui nous ont conseillé au mieux dans le calme et le respect des chevaux sur ces difficultés moins évidentes qu’il n’y paraît. Tout cela sans pousser les couples au franchissement à tout prix mais plutôt à la prise de confiance, à l’aisance et au calme propre à un bon couple cavalier-cheval de Trec (photos contre-haut, contrebas et escalier).
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Pour conclure, ce stage m’a permis de mettre le doigt sur les aspects à travailler d’avantage. Mais il m’a également montré le chemin parcouru depuis mes débuts ; m’encourageant à me perfectionner d’avantage et à monter de niveau pour la saison à venir. En effet, ce n’est qu’au cours de ce genre de formation que l’on peut réellement se perfectionner sur chaque difficulté rencontrée avec le temps nécessaire, tout en profitant de l’expérience des meilleurs. Je conseille d’ailleurs ce genre de stage à tous ceux et celles désirant monter les échelons de cette belle discipline qu’est le Trec. Enfin, je pense que nous sommes nombreux à attendre le prochain stage avec beaucoup d’impatience ! Bref, une très belle réussite pour tout le monde, un tout grand merci à Trec Belgium et à ses bénévoles…et à quand le suivant (photo rassemblement en carrière) !
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