Inschrijfformulier cursussen/trainingen TREC

	Ruiter 
	

	Naam ruiter
	

	Geboortedatum
	

	Adres
	

	PC/woonplaats
	

	Emailadres
	

	Telefoon/mobiel
	

	
	

	Paard
	

	Naam paard
	

	Leeftijd 
	

	Ras 
	

	Stokmaat
	

	Inenting influenza en tetanus (datum)
	

	Paspoort nummer:
	

	
	

	Ervaring ruiter
	

	Dressuur (aantal jaren, klasse)
	

	Springen (aantal jaren, hoogte)
	

	Crossen (aantal jaren, hoogte)
	

	TREC (aantal jaren, klasse)
	

	Buitenritten (aantal jaren)
	

	
	

	Ervaring paard
	

	Dressuur (aantal jaren, klasse)
	

	Springen (aantal jaren, hoogte)
	

	Crossen (aantal jaren, hoogte)
	

	TREC (aantal jaren, klasse)
	

	Verkeersmak (ja/nee)
	

	
	

	Ondertekening*
	

	Naam
	

	Datum
	

	Handtekening
	


Ruimte voor eventueel aanvullende informatie:
…..
V E R K L A R I N G

Hierbij verklaar ik, _______________________________,  geheel voor eigen risico deel te nemen aan de TREC cursussen en trainingen georganiseerd door Mirjam Nelisse te Dirksland.

Ik verklaar W.A. verzekerd te zijn en stel de organisatie of enig ander betrokkene bij deze trainingslessen nimmer aansprakelijk voor verlies, diefstal of beschadiging van goederen c.q. letsel van personen of dieren vóór, tijdens en na de trainingslessen.

De volgende voorwaarden zijn van kracht:

· Deelname aan de cursus/training geschiedt voor eigen rekening en risico van de deelnemer. Noch de (leden van de) organisatie, de dienstdoende personen (instructeurs etc.), noch de eigenaren van de terreinen dragen enige verantwoordelijkheid omtrent schade in welke vorm dan ook aan personen, paarden/pony’s en/of materiaal/materieel.
· Het dragen van een bodyprotector en een veiligheidscap zijn verplicht. Correcte beenbescherming voor het paard wordt aanbevolen. 
Deelnemers tot 18 jaar dienen deze akkoordverklaring mede te laten tekenen door ouder/voogd.

Door ondertekening van deze verklaring verklaar ik bekend te zijn met en akkoord te gaan met de hierop vermelde bepalingen en regels.

Dirksland,                                2009.

Akkoord.

Naam   ____________________

Handtekening

De volgende cursussen en trainingen worden georganiseerd (details hieronder):
Plaats een kruisje bij de trainingen waaraan je wilt deelnemen en vul het totaalbedrag in. 

□
1. Cursus kaartlezen en oriëntatie, 10 april, 19.00 – 22.00 uur

€ 15,-
□
2. Praktijkles kaartlezen en oriëntatie, datum in overleg, duur 1,5 uur
€ 15,-

□
3. Praktijktraining hindernissen, 11 april, 14.00 – 15.30 uur

€22,50

□
3. Praktijktraining hindernissen, 18 april, 14.00 – 15.30 uur

€22,50












=====

Totaal










€…….
Wanneer je op genoemde data niet kunt deelnemen, laat het ons weten. Bij voldoende animo organiseren we meer trainingen (ook hindernissentraining voor gevorderden). Geef in je mail aan op welke data je wel kunt (vrijdagen of zaterdagen). 

Door ondertekening geef je aan het formulier (3 pagina’s) naar waarheid te hebben ingevuld. Het formulier kun je scannen en mailen of opsturen naar:

Mirjam Nelisse, TREC cursus, Smalle Blokweg 1, 3247 KH Dirksland

Je aanmelding is definitief na ontvangst van dit volledig ingevulde en ondertekende formulier en na de betaling (uiterlijk 28 maart door ons ontvangen) op ING rekening nummer: 67.43.47.536 o.v.v. TREC cursus en je volledige naam. 
Overige informatie

Er is ruim voldoende parkeergelegenheid voor auto's en trailers voorhanden. 

Bijzonderheden

1. Cursus kaartlezen en oriëntatie, 10 april, 19.00 – 22.00 uur
Theorieles over oriëntatie en kaartlezen. Dit is een groepsles bij ons op locatie, geschikt voor beginnende TREC ruiters. Dan leer je de basisbeginselen over kaart intekenen en kaartlezen in theorie en wordt ook een praktijkvoorbeeld gedaan. Er wordt nog geen grid en azimut behandeld, aangezien dit materie voor de gevorderde TREC ruiter (T3) is. 
De avond begint met een welkomstwoord en een kopje koffie of thee. Vervolgens wordt een introductie gegeven over TREC, de diverse onderdelen POR, MA en PTV en wordt dieper ingegaan op de oriëntatierit (POR). De weg vinden is het allerbelangrijkst en de kaart helpt je daarbij. Het goed overnemen van de route en deze intekenen op je eigen kaart is daarmee het belangrijkste uitgangspunt. Ook worden handvatten aangereikt om je tijdens de route te oriënteren in je omgeving. Heb je dat goed onder de knie, dan wordt de te volgen snelheid belangrijk en ook daar helpt de kaart je bij. Tijdens deze avond krijg je een blanco kaart waarop je een route kunt intekenen van een moederkaart, dus net zoals tijdens een wedstrijd. Doe je ook training nummer 2, dan ga je deze route onder begeleiding in de praktijk rijden. Uiteraard is er volop gelegenheid om allerlei vragen te stellen, bijvoorbeeld over de verplichte bepakking.
Benodigdheden: pennen, stiften, en dergelijke om kaart in te tekenen. Verschillende kleuren uitproberen is handig. Een liniaal of geodriehoek en een gum. 

2. Praktijkles kaartlezen en oriëntatie
Praktijkles over oriëntatie en kaartlezen. Dan ga je de route die je bij cursus 1 hebt ingetekend, met je eigen paard en onder mijn begeleiding, volgen. Hiermee kun je een keer meemaken hoe een oriëntatierit in zijn werk gaat en alvast eens oefenen, zodat je goed bent voorbereid op de POR. Je leert gebruik te maken van herkenningspunten op de kaart en in het landschap om je op te oriënteren en een idee te krijgen van snelheden en moeilijkheden die je onderweg kunt tegenkomen.
Benodigdheden: Correct opgetoomd paard eventueel inclusief bepakking, de kaart van cursus 1 (bij voorkeur in een waterdichte kaartmap). Tip: oefen van tevoren met het rijden met een kaart in de hand en met bepakking. Menig paard schrikt zich rot van een flapperend papiertje in je hand! 
3. Praktijktraining hindernissen
Praktijktraining van PTV hindernissen. Hierbij gaan we een aantal hindernissen oefenen. Dit wordt een kleine groepsles van 1,5 uur. Tijdens de training krijg je meteen een stukje theorie over hoe de hindernissen beoordeeld worden. Ook krijg je tips over hoe de hindernis het beste te nemen. Informatie over welke TREC hindernissen er zijn staan in het menu aan de linkerkant onder "PTV hindernissen". In eerste instantie is de training voor beginnende TREC ruiters. Bij voldoende animo kan naar wens uitgebreid worden met een les voor gevorderden (op dit moment 2 geïnteresseerden).
Benodigdheden: correct opgetoomd paard, beenbescherming wordt aanbevolen. Goedgekeurde cap, bodyprotector en veilig schoeisel voor de ruiter. 
