
Le TREC : Techniques de Randonnée Equestre de Compétition
TREC Competitions 

Quatre épreuves pour deux complices / Four phases of complicity between horse and rider
En anglais, le mot «trek» signifie «randonnée» et en arabe, «chemin», mais l’ori-
gine de l’acronyme TREC, Techniques de Randonnée Équestre de Compétition, est 
bien française. Cette discipline sportive est née à la fin des années 1980 dans des 
groupes de cavaliers randonneurs désireux de mesurer leurs chevaux et leurs 
compétences équestres lors d’épreuves valorisant les qualités nécessaires en 
randonnée. Discipline équestre des amateurs de pleine nature par excellence, le 
TREC se compose de quatre épreuves destinées à évaluer le couple cheval / ca-
valier.
In English, the word “trek” means a trail crossing and in Arabic it means a “trail”, however the origin of the TREC acronym, 
(which stands for “Techniques de Randonnée Équestre de Compétition”), is naturally very French. This sports discipline 
was created at the end of the 1980s for trail riders to compare their horses and equestrian skills at events which focused 
on the qualities necessary for trail riding. This fantastic equestrian discipline for all outdoor riding enthusiasts comprises 
four phases to assess both horse and rider.

Deux épreuves inspirées des difficultés rencontrées en randonnée / Two of the phases are inspired by the obstacles and difficulties that can be encountered on a trail ride: 
1 - Le Parcours d’Orientation et de Régularité - POR / The POR event – Orienteering course
2 - Le Parcours en Terrain Varié - PTV / The PTV event – Obstacle course
et deux testant connaissances et technique équestre / and two others are designed to test equestrian knowledge and technique :
3 - La Présentation du couple / Presentation of the horse and rider
4 - La  des allures / Control of paces
La clef du succès ? Une complicité parfaite entre le cavalier et son cheval / And the key to success? Perfect complicity between horse and rider.
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